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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva tématem ,,Vliv sportovnich aktivit Vregionu na
vzdélavani. Hlavnim cilem piedkladané bakalaiské prace je zmapovani aktualni situace
ve vzdélavani v regionu (prosim doplnit zadavatelem). Dil¢i cil prace se zaméfuje na
zjisténi, zda sportovni aktivity mohou ovlivnit troven vzdélavani u cilové populace.
Cilova skupina vyzkumného Setieni je tvofena jedinci ve vékovém rozpéti 12-15 let

(pubescence), tedy zaci 2. stupné zakladni Skoly.

Teoretickd Cast prace se zabyva definovanim a popsanim nejcastéji uzivanych pojmu
v dané oblasti. Dalsi kapitoly se piimo tykaji sportovnich aktivit (druhy, jejich
oblibenost a Cetnost v populaci pubescentl), dale vzdélavani (popis zakladnich forem
vzdélavani, legislativni opatieni). Dulezitou kapitolou je kapitola tykajici se

vymezenym zvolenym vyvojovym obdobim, tj. pubescenci a jejimi charakteristikami.
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Annotation

This thesis deals with the topic "Impact sporting activities in the region for education.”
The main goal of this thesis is to analyze the current situation in education in the region.
Sub-objective then focuses on whether sports activities can affect the level of education
of the target population. The target group of the survey consists of individuals in the age
range 12-15 years (adolescence), a second pupils primary school.

The theoretical part is focused on defining and describing the most commonly used
terms in the field. Other chapters are directly related to sports activities (types, their
popularity and frequency in adolescent population), followed by education (description
of the basic forms of education, legislative action). An important chapter is the chapter

dealing with the bell-defined period, that of adolescence and its characteristics.
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Uvod

Bakalaiska prace popisuje téma: ,,Vliv sportovnich aktivit v regionu na vzdélavani®.
Toto téma jsem zvolila proto, Ze se domnivam, ze Urovenl a typ konané sportovni
aktivity se u jedince vyrazné promitd do jeho schopnosti vzdélavat se. Jedinec se
Vramci sportovni Cinnosti ,nauci“ urcité disciplin€, schopnosti komunikovat
a spolupracovat s druhymi, druhé tolerovat a uznavat, véfit sam sobé apod. Také se
domnivam, ze v disledku sportovani se u jedincii zvySuje tzv. flustraéni tolerance, ktera
se nasledn¢ velmi pozitivné uplatituje v situacich zvySeného stresu (napf. v souvislosti
se vzdélavanim). V soucasné dob¢ je znama celd tada, odbornych 1 laickych nazort,

které prezentuji vliv pohybové, sportovni aktivity na jedince.

Prace je roz€lenéna na Cast teoretickou a na ¢ast vyzkumnou, praktickou. V teoretické
¢asti bych se zaméfila na definovani a popis zdkladnich oblasti, které se v dané
problematice objevuji (napft. sportovni aktivity, vzdélavani, pubescence a dalsi).

K moznosti vypracovani teoretické casti prace byly vyuzity aktudlni literarni

a internetové zdroje, v¢etné ¢lanku z periodik.

Vyzkumna ¢ast popisuje probéhlé vyzkumné Setfeni. Hlavnim cilem bakaléaiské prace je
zmapovani aktualni situace ve vzdé€lavani v regionu. Dil¢i cil prace je zaméfen na
zjiSténi skutecnosti, zda sportovni aktivity mohou ovliviiovat urovenl vzdélavani
u vybrané cilové populace. PouZzitou technikou sbéru dat je dotaznikové Setfeni. Cilovou
skupinou vyzkumného Setfeni jsou jedinci ve vékovém rozpéti 12-15 let (pubescence),

tedy zaci 2. stupné zakladni skoly v regionu.



1. Vymezeni zakladnich pojmi

1.1 Sportovni aktivita

Sportovni aktivita se obecné tyka pohybu jedince a jeho schopnosti hybat se, tj. ménit
polohu v ramci svého prostiedi. Je tedy mozné fidi, Ze se jedna o viibec nejzakladnéjsi
schopnost zivé hmoty.

Pohyb a nasledné provadéné sportovni aktivity mohou ovliviiovat cely nas zivot, jeho
uroven, zaméfeni, zivotni a hodnotovou motivaci. Sport je pro mnohé urcitym
prostiedkem k moznosti uspokojovani osobnich potieb a sebeprosazeni se. Sportovni
aktivita se jiz tyka konkrétniho vykonavaného typu pohybové Cinnosti, ve které dany
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jedinec vynika ¢i je k ni motivovan.

1.2 Pohybova cinnost

Pohybova ¢innost je definovana jako ur€ity typ obecného fyzického pohybu
jedince, ktery je determinovan jak télesnymi, tak i psychickymi aspekty, potiebou
nervosvalové koordinace, zdatnosti a intenzitou pohybové aktivity. Za pohybovou

aktivitu je mozné povaZovat napf. chiizi, b&h, plavani, skakani, hrani fotbalu atp.

1.3 Pojem vzdélavani
Pricha uvadi, Ze: ,, pojem vzdélavani se obecné v pedagogické teorii chape jako proces
zamérného a organizovaného osvojovani poznatkii, dovednosti, postojii aj., typicky
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realizovany prostiednictvim Skolniho vyucovani .

1.4 Pojem vychova

Vychova je v teoriich a uéebnicich pedagogiky vymezovana velmi rozdilné. Na zakladé
obecného pojeti je mozné o vychovée fici, Ze se jedna o ¢innost, kterd ve spolecnosti
zajiStuje predavani tzv. duchovniho majetku z generace na generaci. Jedna se o jakési
zprostiedkovani norem a vzorc chovani a jednani, komunikaénich ritudld ¢i
hygienickych navyka atp., jez se realizuje prostfednictvim rodinné vychovy, a to jiz od

nejrannéjSiho véku jedince. Vychova je tedy hlavni sloZzkou celého procesu socializace.
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Vychovu je mozno v pedagogickém pojeti charakterizovat jako zamérné plisobeni na
osobnost jedince s cilem dosahnout uritych zmén Vv jednotlivych slozkach osobnosti

¢loveka.t
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